FUNDACION DE LA INDUSTRIA
DE ALIMENTACION Y BEBIDAS

LA FUNDACION IAB PRESENTA LA CAMPANA
‘EDUCAR EN ALIMENTACION ES EDUCAR EN
SALUD’

= El programa incluye acciones de comunicacion, sensibilizacion,
formacion, informacion y educacion para promover habitos de vida
saludables en la poblacion espaiiola

= La campaina, de ambito nacional, engloba entre otras actividades el
lanzamiento de un Servicio de Informacion al Consumidor on-line,
Cursos de Periodismo Especializado en Alimentacion y Salud y
Campainas Pedagogicas dirigidas a escolares

* La iniciativa, enmarcada en la Estrategia Global Régimen Alimentario,
Actividad Fisica y Salud definida por la Organizacion Mundial de la
Salud, cuenta con el reconocimiento de la Agencia Espafola de
Seguridad Alimentaria y el apoyo del Ministerio de Agricultura, Pesca
y Alimentacion

Madrid, 23 de noviembre de 2004.- La Fundacién de la Industria de
Alimentacién y Bebidas (Fundacion IAB) presenta la campaifia de ambito
nacional Educar en Alimentacion es Educar en Salud, un programa que
incluye acciones de comunicacion, sensibilizaciéon, formaciéon, informacién y
educacién para promover en la poblacidon espafiola habitos de vida saludables
basados en una alimentacién equilibrada y en la practica regular de actividad
fisica.

La iniciativa se enmarca dentro de la Estrategia Global Régimen Alimentario,
Actividad Fisica y Salud definida por la Organizacién Mundial de la Salud ante el
descenso de la actividad fisica, el incremento de los habitos alimentarios
inadecuados y sus consecuencias inmediatas en la salud, para prevenir el
creciente aumento de la obesidad en las sociedades desarrolladas; cuenta con el
reconocimiento de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y el apoyo del
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.

Todas las iniciativas que conforman la campafia Educar en Alimentacion es
Educar en Salud estdn respaldadas por una Comision de Expertos
multidisciplinar que fija las lineas estratégicas de cada una de ellas y supervisa
contenidos y materiales. Esta Comisidn estd integrada por los representantes
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de los diversos érganos asesores constituidos para cada una de las actividades y
de los que forman parte Expertos en Nutricion, Organizaciones de Consumidores,
la Administracion y la propia Industria Alimentaria.

Servicio de Informacion al Consumidor On Line

El acceso a este servicio pionero se realiza a través de
www.informacionconsumidor.com y estd abierto a todos los usuarios y
consumidores. Los ciudadanos disponen, desde noviembre de 2004, de un
novedoso sistema a través del que podran plantear todas las consultas
relacionadas con la alimentacién y la salud, gracias a la colaboracidon de
prestigiosos expertos que avalan la informacién que se facilita a los usuarios.

El Servicio de Informacion al Consumidor On Line facilita también un canal
centralizado de acceso directo a las principales empresas de alimentacion
espafolas.

El objetivo de este nuevo servicio es convertirse en referente obligado de todo lo
relacionado con la alimentacién y la salud y consolidarse como punto de
encuentro de consumidores, industria, docentes, medios de comunicacién y
profesionales del sector.

Campaia Pedagoégica NAO

De caracter plurianual e itinerante, esta iniciativa nace con el objetivo de
influir correctamente en los comportamientos alimentarios de los nifios desde las
escuelas y contribuir en la promocion de habitos de vida saludables. La primera
cita se desarrollé en Alcala de Henares del 15 al 31 de octubre de 2004.

La accion principal de esta campafna es un Taller-Exposicién dirigido a alumnos
de educacion primaria que se compone de entretenidas actividades y sencillos
juegos que ayudan a los menores a retener con facilidad los mensajes
proyectados, a la vez que refuerzan y afianzan los conocimientos adquiridos. El
Taller-Exposicién fomenta la interactividad de los mas pequefos girando en torno
al eje ocio-formacion.

En 2005 la iniciativa recorrerd localidades de Asturias, Castilla-La Mancha,
Castilla y Leon, Andalucia y Murcia, entre otras. El objetivo es cubrir la
mayor parte del territorio nacional durante los préximos tres afios.
Progresivamente, la Fundacion IAB adaptara estos mensajes, contenidos vy
materiales a los demas grupos de poblacidn: jovenes, adultos y mayores.


http://www.informacionconsumidor.com/

FUNDACION DE LA INDUSTRIA
DE ALIMENTACION Y BEBIDAS

Curso de Periodismo Especializado en Alimentacién y Salud

En abril de 2005 la Fundacién de la Industria de Alimentacién y Bebidas pondra
en marcha, en colaboraciéon con la Universidad San Pablo CEU, la I Edicién
del Curso de Periodismo Especializado en Alimentacién y Salud, dirigido a
estudiantes de periodismo de quinto curso de carrera.

Este Curso abordara el tratamiento periodistico de temas relacionados con la
alimentacién y la salud y facilitard a los alumnos herramientas formativas y
experiencias practicas de la mano de especialistas y expertos del mundo del
periodismo, la alimentacién y la salud.

Finalizado el Curso, la Fundacion gestionard una Bolsa de Practicas para los
alumnos en los Departamentos de Comunicacién de las empresas colaboradoras.
Tras esta primera experiencia se implantard progresivamente en otras
universidades espafolas.

Web de Habitos Saludables

En 2005, la Fundacion de la Industria de Alimentacion y Bebidas lanzara la Web
Habitos Saludables, con el objetivo principal de transmitir mensajes que
fomenten una alimentacién equilibrada y la practica regular de actividad fisica
desde la infancia hasta la vejez, para contribuir a mejorar asi la calidad de vida
de las personas.

Todos los contenidos de esta web estan siendo desarrollados y supervisados por
el Consejo de Direccion del portal www.informacionconsumidor.com, en
funcionamiento desde octubre de 2002.

La Web Habitos Saludables ofrecerda dos areas de contenidos diferenciadas:

= Area de Informacion General. Abordard tematicas relativas a nutricién,
actividad fisica, obesidad y salud.

= Area de Promocion de habitos de vida y alimentarios saludables.
Dividida en 4 secciones orientadas a los diferentes grupos de poblacion a
los que se transmiten recomendaciones especificas: nifios, adolescentes,
adultos y mayores.


http://www.informacionconsumidor.com/
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Observatorio de la Alimentacion y la Salud

Esta iniciativa consiste en habilitar un marco de trabajo y didlogo en el que
colaboren la Administracion, Organismos y Entidades relacionadas y Expertos en
Alimentacién y Salud. Su mision se centrara en tener una vision global,
permanente, fiable y actualizada de los problemas relacionados con esta
tematica a nivel nacional e internacional y en identificar tendencias que permitan
realizar proyecciones de futuro.

El Observatorio de la Alimentacion y la Salud realizara funciones de consulta y
asesoramiento, analisis, estudio e investigacién de los temas referentes a la
dieta y a la salud de la poblacién. El resultado de su trabajo se traducira en
recomendaciones a las Administraciones, Empresas e Instituciones y en la
elaboracion de Informes y Estudios de las situaciones de desequilibrio producidas
en las dietas y en la salud de los ciudadanos, analizando especialmente los
diversos factores que contribuyen a crear dichas situaciones y proponiendo
soluciones.

Divulgacion de Materiales Informativos

La Fundacion IAB prevé desarrollar Acciones de Comunicacion y Divulgacion
de Materiales Informativos asociados a las distintas iniciativas de la
Campafa. Para que todos los ciudadanos tengan acceso a los contenidos
desarrollados, estas acciones se realizardn a través de los siguientes canales:
Colegios, Universidades, Grandes superficies, Centros comerciales,
Organizaciones de Consumidores y Usuarios, Medios de comunicacion, etc.

Fundacion IAB

La Fundacion de la Industria de Alimentacién y Bebidas se constituye en diciembre de
2001 y se presenta en sociedad en julio de 2003, como organizacion privada sin animo
de lucro. Su misién y principales objetivos son contribuir a la promocioén, impulso y
desarrollo del sector, reforzar las garantias de seguridad alimentaria de los consumidores
y transmitir a la sociedad una informacion clara, objetiva, Gtil y de calidad a través de
diferentes iniciativas y actividades de diferentes areas de actuacién: Informacion al
Consumidor, Formacion Especializada, Calidad y Seguridad Alimentaria y Prevencion de
Riesgos Laborales.

El patronato de la Fundacion actualmente esta compuesto por las siguientes empresas y
asociaciones: ALLIED DOMECQ, ANEABE, ANFABRA, ANFACO-CECOPESCA, CERVECEROS
DE ESPANA, CONFECARNE, DANONE, DIAGEO, FIAB, GRUPO LECHE PASCUAL,
NUTREXPA, PESCANOVA, UNILEVER y UNITED BISCUITS IBERIA.



	Servicio de Información al Consumidor On Line
	Campaña Pedagógica NAO
	Curso de Periodismo Especializado en Alimentació�
	Web de Hábitos Saludables
	Observatorio de la Alimentación y la Salud

